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ADESADO

Matricula Pro Limits n°

Nome Completo do Contratante
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Data de Nascimento / CPF
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Plano de Saude Ne°

Em caso de acidente avisar a Telefone

Em caso de emergéncia, autorizo ser removido maithis da rede pabliezaSim D

Endereco para correspondéncia

Forma de Pagamento

Endereco Residencial
Rua/Av./Estr.

Nao| |

D Comercial D Residencial

DBoIeto Bancario D Academia

N° Apto

Bairro Cidade

Celular

elefdne CEP -

Endereco Comercial
Rua/Av./Estr.

Ne° Sala

Bairro Cidade

lefaree () CEP -




CONTRATO

PRO LIMITS EMPREENDIMENTOS ESPORTIVOS LTDA., insino CNPJ N° 02.675.672/0001-22, com sede nefddei na Av. Rio Branco N° 01, 10 G, parte, dorvan
identificada por Pro Limits Health Club, ou Pro liisn centro desportivo, cultural, estético, sodealentretenimento e lazer ou simplesmente a CONIARA estabelecida em parte do
imével onde tem sede, e, de outro lado, 0 Assodeddamente qualificado no anverso deste InstrianfRarticular, adiante designado simplesmente €DNTRATANTE, resolvem celebrar
este contrato, cujo objeto e finalidade séo adixqicitados, mediante as clausulas a seguir noivradas:

CLAUSULA PRIMEIRA — OBJETO.

Por forga deste contrato é assegurado ao Coreratdineito de frequientar as areas e dependéadms dimits, bem como, usufruir dos servigos ofdes, tudo na forma e condigdes estipuladas
na clausula deste Instrumento e no Regimentadngdudido na clausula 10 (décima).

Paragrafo Unico: Para os efeitos legais deste atontr CONTRATANTE ja devidamente qualificado podeeéenquadrar nos Planos disponiveis. Tal categera escolhida
pela CONTRATANTE e constara na ficha de matriceteidhmente preenchida neste Instrumento.

CLAUSULA SEGUNDA — DIREITO DO CONTRATANTE.

Vigente ao contrato, ao CONTRATANTE, é conferidddiceito de freqlentar todas as areas e dependédes®adas as atividades sociais, culturais, disa® e de
entretenimento e lazer, da CONTRATADA, nos segsihtararios: de segunda-feira a sexta-feira no gerde 06:00 horas as 22:00 horas. Apés este h@@ONTRATADA

se reserva no direito de encerrar suas atividasieas assim como suas atividades administrativas.

Paragrafo Primeiro: A CONTRATADA podera utilizar as areas e depeniddnacima mencionadas no horéario de funcionameméogprética de outras atividades especificasdris:
campeonatos, aulas, treinamentos, congressogssestdrais, atividades sociais ou desportivas.

Paragrafo SegundoE vedado ao CONTRATANTE o acesso as areas edfégias administrativas, privativas, de uso egsanétrito da PRO LIMITS.

Paragrafo Terceiro: Ao CONTRANTE também é conferido os seguintes ittise Receber aulas de educacéo fisica, ministradasprofessores especializados, aulas de
hidroginastica, utilizar todos os aparelhos e eqougntos de musculagdo e ginastica encontradotinalsamusculacéo e nas salas de ginastica, spier®isao de professores especializados;
Utilizar saunas, piscinas e vestiarios. As resgarsas aulas de Bike e Jump deveré&o se feitasapgdo.

Paragrafo Quarto: As atividades mencionadas no paragrafo acima qedticados, nos horarios previstos na tabelastapao quadro de Avisos localizado na recepgdo da
CONTRATADA, desde que o CONTRATANTE seja declaragto a pratica-las, na forma da clausula terceira.

CLAUSULA TERCEIRA: EXAMES MEDICOS/ AVALIACAO FUNCIO _ NAL .

O CONTRATANTE ira se submeter a avaliacdo funci@akxame médico prévios e especificos, realizadogprofessores e médicos especializados que compra sua
aptid@o para receber as aulas, utilizar os aparethateriais e equipamentos citados, bem comacaradbdas as demais atividades admitidas pelo GONRADO.

Paragrafo Primeiro: O exame médico e a avaliagdo funcional sdo didrigs. O CONTRATANTE devera agendar o exame neédia avaliagéo funcional com profissionais
especializados dentro das dependéncias da CONTRATA&ndo cobrado por tais servicos uma taxa.

Paragrafo Segundo A cada periodo de 12 (doze) meses, 0 CONTRATAN&®#era se submeter a novos exames médicos e seawaiacédo funcional. Os custos referentes a
estes servicos serdo cobrados a parte.

CLAUSULA QUARTA: REMUNERACAO

A titulo de remuneracéo, pelos direitos e vantageasora séo conferidos, 0 CONTRATANTE pagara uena tle Adeséo correspondente ao plano previanwiitatc entre as partes, nos
valores e condicOes constantes nas tabelas afixadesepcéo e na administracdo da CONTRATADA, ¢cmmo uma Taxa de Manuteng&o constante nas refefigdas, conforme a categoria
de plano escolhido.

Paragrafo Primeiro: A impontualidade do pagamento da Taxa de Manéteroy Mensalidade implicar4 na automatica proibigdoCONTRATADO em freqlentar as
dependéncias da CONTRATADA.

Paragrafo Segundo A readmissdo de um Associado inativo seguirdadi¢cdes estabelecidas na clausula quinta.

Paragrafo Terceiro: Com excecgéo das referidas atividades inclusatausula segunda deste instrumento, todas as dathéilades esportivas, sociais, culturais pratsacth
CONTRATADA, incluindo a atividade de natacédo sexdmuneradas a parte, na conformidade dos precesifispdos nas tabelas localizadas na recepca@8arRATADA.
Paragrafo Quarto: O restaurante, a loja, servigos e atividades odaie que funcionam ou venham a funcionar nasrireias da CONTRATADA cobrardo a parte, precos
avulsos, pelos seus produtos e servicos. A CONTRBM Ado se responsabiliza pelos valores cobradas gelrvicos prestados por terceiros aqui mencienado

Paragrafo Quinto: A taxa de manutengéo referente a este plano @cdérer alteragdo no seu valor. Esta alteracderpar feita sem consulta prévia.

Paragrafo sexto a mensalidade do plano escolhido, onde o contrat@aiga o valor reduzido (equivalente ao mensapldoo) , é estritamente vinculado ao cumprimento
integral do plano, ou seja, a reducéo do valor densalidade somente é valida para o associado quiatar o plano e cumpri-lo integralmente.

Caso haja a contratagdo e, posterior desisténcisagigociado, durante a vigéncia do plano, o pagameat mensalidade devera ser adequado ao valor clubpeelo plano
mensal ou seja, se 0 associado frequentou a adad®n 1l (um) més ao custo da mensalidade reduzidgplano em questéo) e vier a desistir, somertehera os cheques
pés-datados de volta, mediante a quitacdo do vedorespondente diferenca entre o que pagou ewalor mensal normal do plano,(R$217,00para plano individual e
R$195,00para plano empresa.

Esta desisténcia esta vinculada a assinaturamio e desisténcia pelo contratante (associaddpecpetratada, onde havera manifestacédo expresseadentade, bem como o
comprometimento quanto a quitacdo de eventuaisedifas de mensalidades, no prazo de no maximoa&e@fta e oito) horas. Expirado este prazo, termatatada o direito de
proceder ao dep6sito imediato dos cheques poseatatprt estdo em seu poder, até que seja alcangatty da diferenca entre as mensalidades.

CLAUSULA QUINTA: AFASTAMENTO

O prazo de afastamensendo superior a 30 (trinta) diaso CONTRATANTE, automaticamente pagara ufaxa de afastamentpna conformidade dos precos especificados
na tabela localizada na recepcdo da CONTRATADAr4 $encedido ao aluno uma vez ao ano (jan a dedijeibo de efetuar trancamento com aviso prévi®R® LIMITS
pelo periodo méaximo de 30 (trinta) dias sem seraztibtaxa de afastamento, apds este periodo tepagae taxa de afastamento.

Paragrafo Primeiro: Uma nova Taxa de Adesé&o sera cobrada para wo guperior d®4 (quatro) mesesconforme previsto na clausula quarta deste contra

CLAUSULA SEXTA: VALIDADE

Este contrato vigera pelo prazo correspondentdaam gscolhido, contando da sua assinatura, extidgise de pleno direito, no seu termo final, irefefente de qualquer aviso
ou notificagdo. Em caso de prorrogagao automatarificada com a continuidade do pagamento da @laXdanutencdo ou Mensalidade, ndo sera cobradalizoeade Adeséo,
hipétese em que o contrato passard a vigorar mopindeterminado, podendo ser rescindido a qualgmepo pelas partes, mediante aviso, dado conmu) dia de
antecedéncia, ou independente desse aviso, quamnittefrompido o pagamento da Taxa de Manutengddensalidade.

CLAUSULA SETIMA: ACESSO

O CONTRATANTE cadastrara sua digital e sua entredacademia estara pelo prazo deste contratdhegarantira acesso a Pro Limits, assim comoeitdide exercer todas
as atividades previstas neste contrato.

CLAUSULA OITAVA: CESSAO OU TRANSFERENCIA

Fica expressamente proibida a cesséo ou transfer@io CONTRATANTE, deste contrato ou dos digsifoe aqui he foram conferidos.

CLAUSULA NONA: RESCISAO CONTRATUAL

O descumprimento de qualquer norma contratual oRetpmento Interno acarretara, de pleno direitefrethdente de aviso ou notificagéo, a imediatsséesdo contrato, ficando o
CONTRATANTE obrigado a ressarcir qualquer perddamo que tenha causado.

CLAUSULA DECIMA: REGIMENTO INTERNO

O CONTRATANTE declara conhecer e respeitar o REGIVIE INTERNO DA PRO LIMITS, de cumprimento obrigatopor todos os que se encontrarem em suas deprasi&em como
acatar e respeitar as normas vigentes no CondoRiBfio Tal regulamento esta registrado no Regltidos e Documentos, para pleno conhecimentoegraitaceitacdo de todos os
CONTRATANTES.

PLANO ESCOLHIDO : AVISTA I:I PARCELADO I:I

MENSAL R$ TRIMESTRAL R$ SEMESTRAL R$ ANUAL R

Assinatura do CONTRATANTE PRO LIMITS

Rio de Janeiro, de de




